Wochenplan SportStrand Timmendorf 2009
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f Montag ?

f Dienstag ?(' Mittwoch ?(' Donnerstag ?(' Freitag ?( Samstag ) ( Sonntag)
4 N\ /7 N\

0\
8.00-9.00 Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga
\ J\ J\ J\ J\ J\ Y,
7 aVa A Zirkel und N7 N7 N7 S
. 9.00-9.45 N Bauch-Beine-Po Entspannung Riickenfit Bauch-Beine-Po Riickenfit
10.00 - 11.00
| )| Beach Beach- Beach- Beach Beach-
> | soccer volley- volley- Soccer volley-
11.00 - 12.00 Strand ball Strand ball Strand Strand ball Strand
) ' Boule Boule Boule Boule Boule
\ J\ A \ A \ A \ A \ A
( Freies Spiel ) Freies Spiel Freies Spiel ( Freies Spiel ) Freies Spiel
e aVa
15.00 - 16.00
Beach- Beach- Beach Beach- Beach-
>—< volley- —\ volley- —\ Soccer ——\ volley- —\ volley- —\
16.00 - 17.00 ball Strand ball Strand Strand ball Strand ball Strand
’ ’ Boule Boule Boule Boule Boule
17.00 - 18.00 || Nordic Walking Ultimate Nordic Walking Ultimate Nordic Walking
) ) Frisbee Frisee
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